So finden Sie uns

Aus Frankfurt oder Heidelberg (BAB 5) kommend, Abfahrt
Darmstadt Stadtmitte, RheinstraBe bis zur Kreuzung Kasino-
straBe, links in die KasinostraBe, geradeaus in den Rhoénring,
weiter in den Spessartring bis zur Kreuzung Dieburger Stral3e,
hier rechts ab, nach ca. 250 Metern auf der rechten Seite

Aus Aschaffenburg kommend immer geradeaus (Land-
graf-Georg-StraBe) bis zur Kreuzung PutzerstraBe, rechts
in die PUtzerstraBe, geradeaus bis zur nachsten Ampel,
hier rechts in die Dieburger StraBBe, nach ca. 200 Metern
auf der linken Seite

Mit 6ffentlichen Verkehrsmittlen mit der Buslinie F ab
HBf oder Luisenplatz Richtung Oberwaldhaus od. Fasanerie
bis Haltestelle StiftstraBe/Alice-Hospital, auf Dieburger StraBe
nach Nordosten Richtung LichtenbergstraBe, ca. 70 Meter
auf der linken Seite

Anmeldung

Die Aufnahme in der Autismus-Ambulanz erfolgt tUber eine
telefonische Anmeldung im Sekretariat und einem Erstvor-
stellungsgesprach mit dem autistischen Kind/Jugendlichen
und seiner Familie bzw. dem jungen Erwachsenen mit einer
Autismus-Spektrum-Stérung. In diesem Gesprach wird abge-
klart, ob eine spezifische Autismus-Therapie indiziert ist,
welche Behandlungsmethoden und -ziele notwendig sind und
ob eine ausreichende Bereitschaft zur Mitarbeit der Familie
gegeben ist. Auf Basis dieses Gesprachs wird ein Therapieplan
erstellt und die Eltern tGber die Modalitaten der Aufnahme
informiert, u.a. Kostentbernahme, Vorgehensweise, Therapie-
ansatze. Das Erstvorstellungsgesprach ist kostenfrei.

Voraussetzung fiir ein Therapieangebot in der Autismus-
Ambulanz ist eine ausfihrliche Diagnostik und Diagnose-
stellung Autismus-Spektrum-Stoérung z. B. in einem
Sozialpddiatrischen Zentrum oder in einer Kinder- und
Jugendpsychiatrie. Die Autismus-Ambulanz fiihrt keine
diagnostischen Untersuchungen durch, sondern ist
ausschlieBlich auf die Behandlung und Férderung von
autistischen Menschen spezialisiert.

Kontakt

Darmstadter Kinderkliniken Prinzessin Margaret
Autismus-Ambulanz, Dieburger StraBe 50, 64287 Darmstadt
Sekretariat, Telefon: 06151 -4023900

E-Mail: autismus-ambulanz@kinderkliniken.de

www.autismus-ambulanz-darmstadt.de

DARMSTADT

Therapieangebote

FUR KINDER, JUGENDLICHE UND
JUNGE ERWACHSENE MIT
AUTISMUS-SPEKTRUM STORUNGEN

Dabei sein

Darmstadter Kinderkliniken

Prinzessin Margaret




Was ist Autismus

Autistische Storungsbilder werden nach dem neuesten
Klassifikationssystem unter dem Begriff ,Autismus-
Spektrum-Stérungen” zusammengefasst und als Stérung
sozialer Kommunikation mit repetitiven und restriktiven
Verhaltensweisen definiert.

Autismus-Spektrum-Stérungen:

* Frihkindlicher Autismus mit der Unterform
High-Functioning-Autismus

* Asperger-Syndrom

* Atypischer Autismus

Man geht heute davon aus, dass die Autismus-Spekrum-
Storungen auf einer genetisch bedingten Hirnfunktions-
storung beruhen. Die Erscheinungsweisen der einzelnen
Storungsbilder sind sehr different und facettenreich. Sie ver-
hindern oft eine addquate soziale Integration und fuhren zu

Schwierigkeiten in der schulischen und beruflichen Laufbahn.

Gemeinsam sind allen Autismus-Spektrum-Stérungen
qualitative Einschrdankungen in:

e der sozialen Interaktion und dem Aufbau sozialer
Beziehungen

e der Kommunikation verbal und nonverbal

und das Vorhandensein von:

e stereotypen Verhaltensweisen auf motorischer,
sprachlicher und spielerischer Ebene

* Veranderungsangsten und das Bestehen auf Routinen
* eingeschrankten/intensiven Interessen
* Hyper- oder Hyposensibilitat gegentber

sensorischen Reizen

Zudem konnen Auffalligkeiten in der Sprache, Motorik
und den kognitiven Fahigkeiten vorliegen.

Uber uns

Die Autismus-Ambulanz Darmstadt besteht seit Oktober 2016
und ist in Tragerschaft der Darmstadter Kinderkliniken Prinzessin
Margaret. Unser multiprofessionelles Team, bestehend
aus Psychologen, Pddagogen und Therapeuten, behandelt
Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene mit Autismus-
Spektrum-Stérungen in einem Altersbereich von 3-23 Jahren
und deren Familien. Die Mitarbeiter der Autismus-Ambulanz
verfligen Uber jahrelange Erfahrungen und Spezialausbildungen
in der Behandlung und Férderung von autistischen Menschen.

Die Autismus-Ambulanz Darmstadt ist anerkannt als spezielle
Fruhforderstelle und regionale Einrichtung zur Behandlung
von Kindern/Jugendlichen und jungen Erwachsenen mit
Autismus-Spektrum-Stérungen. Das Haupteinzugsgebiet ist
die Stadt Darmstadt und der Landkreis Darmstadt/Dieburg,
nachrangig Kreis BergstraBe, Offenbach, Odenwald, Rhein/
Main. Zur Finanzierung der Therapie- und Beratungsgesprache
kann beim zustandigen Jugendamt/Sozialamt ein Antrag auf
KostenUbernahme tber Eingliederungshilfe gestellt werden.

Hauptziel der Behandlung

Autistischen Menschen und deren Bezugssystem eine soziale
Integration und ein relativ eigenverantwortliches Leben

mit entsprechender schulischer, beruflicher Ausbildung und
Perspektive zu ermoglichen, um ein hohes Mal an indivi-
dueller Selbst- und Lebenszufriedenheit zu erhalten.

Therapieangebot

Die Symptome und Ausprdagungsgrade von Autismus-
Spektrum-Stérungen sind sehr vielschichtig und different.
Entsprechend muss fur jeden autistischen Menschen
und sein Bezugsystem ein eigenes Behandlungskonzept
mit spezifischen Zielen unter Anwendung verschiedener
Methoden erstellt werden, abgestimmt auf dessen
Symptome, Probleme, Ressourcen und Lebenssituationen.

Aufgrund der ganzheitlichen und systemischen Arbeits-
weise in der Autismus-Ambulanz, ist die Kooperation mit
dem sozialen Umfeld und die Integration der Bezugssysteme
des autistischen Menschen in die Behandlung ein wichtiger
Bestandteil der Autismus-Therapie. Entsprechend werden
die Interventionen auf 3 Ebenen durchgefiihrt:

e Kind/Jugendlicher/junger Erwachsener
e Familie

» Soziales Umfeld (Kindergarten, Schule, Beruf)

Die Behandlung und Férderung von autistischen Kindern,
Jugendlichen und jungen Erwachsenen erfolgen ein- bis
zweimal wochentlich. Das Angebot umfasst:

e Einzelférderung und Einzeltherapie

* Gruppentherapie

* Beratungsgesprache fur Eltern/Familie

e Gesprachsgruppen fur Eltern, Elternseminare
* Geschwistergruppen

e Interdisziplinare Gesprache

Unser Team arbeitet nach einem integrativen Ansatz, der
alle aktuellen psychologischen und padagogischen Konzepte/
Methoden umfasst, die wissenschaftlich fundiert sind,
basierend auf dem humanistischen Menschenbild.



